Manual do Horticultor

Banco Oportunidade de Mogambique - MozVerde

MANUAL DO HORTICULTOR

Provincia de Sofala e Manica

Banco Oportunidade de Mogcambique

Mo QR

Juntfoc qe cd para ldaaal

Consultor: Antonio José D. Santos
mozverde@gmail.com

Mogcambique, Janeiro, 2014

°
1



Manual do Horticultor

Banco Oportunidade de Mogcambique - MozVerde

Introducao

A agricultura cabe um papel fundamental na produgédo de alimentos e de outros
bens indispensaveis a vida e ao bem-estar de uma populacdo mundial que, em
ritmo expansivo de crescimento demografico, mais que quadruplicou ao longo
deste século. O recurso a producdo intensiva de alimentos, quer de natureza
vegetal, quer de natureza animal, conduziu em muitas regides ao uso macigo de
adubos quimicos, de pesticidas e de outros factores de producdo e a criagao de
grande numero de animais em recintos limitados.

Dentro dos produtos agricolas que sao manuseados em natureza, as frutas e
hortalicas destacam-se pela sua perecibilidade e pela importancia que a aparéncia
de frescura tem na sua qualidade. As caracteristicas morfoldgicas, fisioldgicas e a
sua composig¢ao quimica, tornam a maior parte das frutas e hortalicas produtos
muito pereciveis. Muitos produtos deste grupo s&o frequentemente consumidos
crus, pelo que a seguranga alimentar tem de ser assegurada através de medidas
preventivas, durante a producao e subsequente manuseamento pés-colheita.

Encarando a Informacédo e a Formagao como ferramentas essenciais para uma
boa Produgdo, o presente Manual elaborada pelo Banco Oportunidade de
Mocambique descreve de uma forma simples e resumida algumas praticas
agricolas a considerar pelos produtores que trabalham com culturas horticolas.

Neste manual, sdo apresentados, a titulo de exemplo, Fichas Técnicas de algumas
culturas horticolas das Provincias de Sofala e Manica, pela sua representatividade na
regido e intensidade cultural associada e porque constitui um sector de actividade em
crescimento, para que os produtores possam identificar nas suas producgoes.
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A EXPLORACAO AGRICOLA

A exploragao agricola, deve ser abordada como um todo, ou seja, o ecossistema
agrario deve ser a base para o planeamento e realizagdo das actividades na
exploragédo, particularmente aquelas com grande impacto ambiental. Deste modo,
todas as decisbes a tomar devem ser ponderadas e traduzidas em planos de gestao,
ao nivel das principais perturbacées ambientais e actividades agricolas previsiveis,
nomeadamente ao nivel da conservagao do solo, do equilibrio dos ciclos nutritivos e
das actividades culturais necessarias.

A garantia de qualidade dos produtos advém da utilizacdo de tecnologias que
respeitam o ambiente (métodos utilizados para a sua produgdo) e ndo sO das
caracteristicas especificas do produto, internas e externas.

Inicialmente, devem-se considerar diversos aspectos, como a escolha do local,
rotacdo das culturas, escolha das cultivares, qualidade da semente e do material de
propagacao vegetativa, escolha das técnicas e épocas de preparagédo do solo e de
plantagao ou sementeira, fertilizagdo, mobilizagdes, tomada de decisdo contra inimigos
da cultura.

Assim:

Na escolha do local deve considerar-se a utilizag&o anterior, tipo e qualidade do solo,
riscos de erosdo, qualidade e recursos hidricos disponiveis. Estes aspectos
condicionam a escolha das culturas, a época do ano mais adequada, as operacdes
culturais possiveis e adequadas, o momento de colheita, de forma a evitar
intervengdes desnecessarias.

A rotacao das culturas permite evitar problemas com agentes patogénicos e pragas
do solo e manter a fertilidade do mesmo. No estabelecimento de rotagdes deve
procurar-se:

* reduzir os periodos de solo inculto durante as épocas de pluviosidade;

» escolher culturas intercalares rusticas, resistentes a pragas e doengas, com sistema
radicular abundante, que se instalem e ocupem o terreno rapidamente;

» usar, apos culturas leguminosas, culturas nao leguminosas, capazes de utilizar o
azoto fixado pelas primeiras;

* reduzir ao minimo as mobilizacdes do solo;

» escolher, para cabega de rotagdo, a cultura mais exigente em azoto e depois a
cultura com sistema radicular mais profundo.
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Na escolha das cultivares deve dar-se preferéncia a variedades hibridas, e
considerar:

» adaptacédo ao local
* resisténcia/tolerancia a pragas e doengas;

+ exigéncias de mercado (parametros de qualidade — sabor, aparéncia, periodo de
conservagao, caracteristicas agrondmicas, dependéncia de factores de producao
externos).

A qualidade da semente e do material de propagacao vegetativa deve ser
certificada de modo a garantir a qualidade e assegurar a isengdao de agentes
patogénicos e pragas.

A escolha adequada das técnicas e épocas de preparagao do solo e de plantagao
ou sementeira contribui para a reducdo de problemas fitossanitarios e seu impacto, e
para minimizar as perdas de nutrientes. A produtividade média esperada deve ser
sempre obtida com a menor densidade possivel de plantacdo ou sementeira, de modo
a reduzir os problemas fitossanitarios.

As operagoes de conducao da cultura (desfolhas) devem respeitar o estado
fisiologico optimo, de modo a perturbar o menos possivel o seu equilibrio e acautelar
riscos de desequilibrios nutritivos e problemas fitossanitarios.

A tomada de decisdo para problemas com pragas, doengas e infestantes, tera
sempre como base o recurso a luta quimica com os produtos disponiveis, quando
esgotados todos os outros meios culturais, mencionados anteriormente.
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O SoLO E A FERTILIZACAO

As culturas s6 poderao produzir plenamente em quantidade e qualidade se, para além
de outras condicbes ambientais favoraveis, tiverem a sua disposicdo durante todo o
periodo de crescimento os diversos nutrientes minerais (azoto, fésforo, potassio,
célcio, magnésio, enxofre, ferro, manganés, cobre, zinco, boro, molibdénio...) nas
quantidades e propor¢gdes mais adequadas. As exigéncias quantitativas de nutrientes
minerais variam com a natureza da cultura e, dentro desta, com a cultivar e o
respectivo nivel de produgao.

O solo continua a ser o principal meio em que as culturas crescem e se desenvolvem
e onde vao buscar a agua e os nutrientes de que necessitam. A capacidade para
fornecer nutrientes minerais as plantas varia enormemente com o tipo de solo e,
dentro deste, com o seu nivel de fertilidade. A fertilidade de um solo pode degradar-se
quando este for sujeito a técnicas culturais incorrectas ou, pelo contrario, pode
aumentar quando cultivado de forma adequada de maneira a melhorar as suas
caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas.

Um solo naturalmente fértil e produtivo pode, assim, tornar-se praticamente estéril por
esgotamento de um ou mais dos seus nutrientes ou por degradagédo de alguma das
suas propriedades ou ser mesmo completamente destruido por acgdo de fendmenos
erosivos; e um solo com uma fertilidade natural muito baixa pode tornar-se altamente
produtivo apds correcgao dos factores limitantes, designadamente de caréncias ou de
excessos minerais, impeditivos do normal crescimento e desenvolvimento das plantas.

Numa agricultura tecnicamente evoluida, a preservagcao e melhoramento da fertilidade
do solo e do seu potencial produtivo constitui uma norma basica cujo respeito garante
a sustentabilidade dos sistemas culturais e a salvaguarda da qualidade do ambiente. A
preservagao e melhoria da fertilidade de um solo e a criagao de condi¢cdes adequadas
para a nutricdo mineral da cultura ou culturas a fazer nesse solo sé poderao
conseguir-se através da pratica da fertilizagédo racional do sistema solo-cultura ou solo-
rotacdo de culturas.

Através da fertilizagdo racional procura-se aplicar correctamente ao solo e ou as
plantas, nas épocas apropriadas e sob as formas mais adequadas, os nutrientes que
nele escasseiam face as necessidades da(s) cultura(s). Havera, por um lado, que
conhecer as necessidades de nutrientes da cultura relativamente ao nivel de produgao
que realisticamente pretende atingir-se e, por outro, conhecer as disponibilidades do
solo em nutrientes. A partir do balango necessidades x disponibilidades poderdo
determinar-se os nutrientes e respectivas quantidades que sera necessario fornecer
ao solo para garantir uma adequada nutricdo da cultura.

A fertilizagdo racional sera, pois, uma fertilizacdo por medida, indispensavel a
obtengdo da melhor rendibilidade econémica da produg&o agricola e a preservagao da
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qualidade do ambiente, nomeadamente a protecgdo das aguas superficiais e das
aguas subterrédneas contra a poluicdo com nutrientes minerais veiculados pelos
fertilizantes. A pratica da fertilizagédo racional pressupde, por conseguinte, a existéncia
de informacéao técnico-cientifica que permita responder com seguranca as seguintes
questoes:

* Que nutrientes é necessario aplicar ao solo e/ou a cultura?
* Quais as quantidades mais adequadas desses nutrientes?

* Quais os fertilizantes tecnicamente mais favoraveis para aplicar esses nutrientes
tendo em conta as condigbes de solo, de clima e da prépria cultura?

* Quais as épocas mais apropriadas para proceder a sua aplicagao?

* Quais as técnicas de aplicagdo a adoptar de forma a obter-se uma melhor eficacia no
aproveitamento desses nutrientes pela cultura?

A maioria dos agricultores nao dispde, no todo ou em parte, deste tipo de informagao,
necessitando, por isso, do apoio de servigos técnicos especializados que, com base
na analise de amostras representativas de terra e/ou de amostras foliares e noutros
conhecimentos relativos aos habitos e necessidades nutritivas das culturas, as
caracteristicas dos fertilizantes e do seu comportamento no solo, as condigbes
climaticas e a outros factores, formulam as recomendagdes de fertilizagéo.

A formulacdo das recomendacdes de fertilizagdo € habitualmente feita pelos
laboratérios que realizam as analises de terra e/ou as analises foliares. Tais
recomendacdes poderdo, localmente, ser melhor detalhadas, adaptadas ou
complementadas com o contributo de técnicos dos servigos regionais de agricultura
em funcdo de um conhecimento mais completo das realidades locais e do proprio
agricultor.

Nos planos de fertilizagdo que se estabelegcam a nivel de uma exploragéo agricola
deverao procurar utilizar-se de forma sistematica todos os subprodutos da exploragao
que possuam valor fertilizante, tais como estrumes, residuos das culturas, lamas e
aguas residuais, etc., recorrendo a outros fertilizantes obtidos no exterior,
nomeadamente adubos quimicos, adubos organicos e adubos organominerais, apenas
para satisfazer o défice da exploragdo em nutrientes.

O azoto é o nutriente nobre por exceléncia das plantas e, através de varios dos seus
compostos organicos, em especial das proteinas, também dos animais. Dado o seu
comportamento bioquimico, a sua gestdo no sistema solo-cultura ou solo-rotagao de
culturas é algo dificil de realizar com seguranga. Por um lado, & praticamente
impossivel determinar com suficiente rigor a quantidade deste nutriente que um
determinado solo é capaz de fornecer a uma dada cultura ao longo do seu periodo de
vegetacdo activa e, dai, a dificuldade de calcular o montante adequado de azoto a
aplicar através da fertilizagdo. Por outro, o conjunto de transformagdes a que os
compostos azotados estdo sujeitos num solo normal conduz a formagéo de nitratos,
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altamente soluveis e sem capacidade para serem retidos no complexo de adsor¢ao do
solo e, por isso, facilmente arrastados nas aguas de escoamento superficial e nas
aguas de percolacdo, perdendo-se, assim, para a producao agricola e, pior que isso,
contribuindo para a poluigdo das aguas superficiais e das aguas subterraneas.

As especificidades de comportamento do azoto no solo impéem que a fertilizagdo com
este nutriente e todas as técnicas culturais que influenciem a sua dindmica sejam
conduzidas por forma a limitar ao maximo o seu arrastamento pelas aguas,
diminuindo, assim, o risco de contaminagdo com nitratos dos lengois freaticos ou dos
cursos de agua.

PRINCIPAIS NUTRIENTES

Os nutrientes indispensaveis a vida das plantas dividem-se em macro e
micronutrientes. Os macronutrientes sdo requeridos em grandes quantidades e
envolvidos na estrutura da maioria das moléculas. Os micronutrientes sdo necessarios
em pequenas quantidades e estdo envolvidos em fungdes reguladoras dos diferentes
processos fisiologicos.

Considera-se que a quantidade de micronutrientes existentes nas impurezas do solo é,
quase sempre, suficiente para suprir as necessidades das plantas, excepto no caso do
ferro que, em solos alcalinos, forma hidroxidos de ferro e calcio insoluveis e, em solos
acidos, hidroxidos de ferro e aluminio que precipitam rapidamente e ocasionam
deficiéncias deste nutriente com facilidade.

A formulacao 12:24:12 (N:P:K) adapta se a qualquer cultura embora nao seja o mais
indicado.

MACRONUTRIENTES:

AZOTO

O azoto é um nutriente determinante para as produgdes agricolas, por ser constituinte
de varios compostos organicos, em especial proteinas, molécula de clorofila e
compostos azotados.

No solo, o azoto esta sujeito a um vasto conjunto de transformagdes, pelo que a
fertilizacdo azotada e todas as técnicas culturais, devem ser conduzidas por forma a
limitar ao maximo o seu arrastamento pelas aguas, e diminuir o risco de contaminacao
dos lencois freaticos e cursos de agua com nitratos. Mais de 95% do azoto do solo
encontra-se em formas orgéanicas néo utilizaveis pelas plantas, e s6 1 a 3% séo
mineralizados ao longo do ano e ficam disponiveis para as plantas. O azoto
mineralizado encontra-se sobretudo na forma de ido amodnio e ido nitrato, ou em
formas organicas.
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O azoto organico, depois de incorporado no solo, fica sujeito a sucessivas
transformacdes (aminizagao, amonificagdo e nitrificagdao) realizadas por diversos
microorganismos, que o convertem em azoto nitrico e, depois, azoto amoniacal. S6
entao fica disponivel para as plantas.

FOSFORO

O fésforo tem fungbes energéticas e estruturais na planta: € fundamental para o
metabolismo, pela sua fungao de acumulagéo e transporte de energia, € componente
de compostos bioquimicos como &cidos nucleicos, fosfoproteinas e fosfolipidos. E
essencial ao desenvolvimento do sistema radicular e induz maturidade e precocidade.

No solo, os teores em fésforo sdo usualmente baixos, encontram-se, normalmente, em
formas nao disponiveis para as plantas, adsorvidas ou precipitadas, e converte-se
lentamente em formas assimilaveis pelas plantas.

A absorcao de fosforo pode compensar o excesso de azoto, ao provocar avango na
maturagao; reduzir a tendéncia para a acama; favorecer a metabolizacdo do azoto e
reduzir a acumulacao de nitritos e nitratos, e aumentar o teor de polissacarideos.

O fosforo encontra-se no solo como componente da matéria organica, na forma
mineral adsorvido na matriz do solo e na solugao do solo, e em compostos organicos
soluveis.

POTASSIO

O potassio é absorvido em grande quantidade pelas plantas. Apresenta grande
mobilidade dentro da planta, ndo sofre nenhuma metabolizacao, isto €, mantém-se na
forma mineral, e é absorvido na forma de K+.

O potassio integra o metabolismo dos hidratos de carbono, azoto e sintese proteica,
controla a actividade de varios constituintes minerais, neutraliza acidos organicos,
activa varias enzimas, intervém no crescimento dos tecidos meristematicos, aumenta a
resisténcia a secura, confere maior resisténcia a pragas e agentes patogénicos pela
maior espessura das paredes celulares e melhora a qualidade em sabor e aspecto.

As plantas absorvem todo o potassio disponivel no solo, mesmo quando em elevadas
quantidades. Trata-se de um processo que sO se torna problematico quando
enfraquece a absorgao de outros catidbes como o magnésio e o calcio.

CALCIO

O célcio ¢ indispensavel a estabilidade das membranas celulares e a absor¢ao activa
de nutrientes. Influencia a respiragdo, esta associado ao metabolismo dos compostos
azotados, € activador de varias enzimas e € necessario a translocagcdo dentro das
plantas.
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Apoés passagem para a solugdo do solo, o calcio fica disponivel para as plantas, e
pode ser absorvido, drenado pelas aguas, imobilizado por microorganismos, adsorvido
no complexo coloidal ou precipitado na forma de sais.

A deficiéncia de calcio sera de recear em solos muito acidos e em solos alcalinos
dominados pelo soédio (salinos) com pH muito alto.

MAGNESIO

O magnésio € necessario nas plantas por ser constituinte da clorofila. Pode
equacionar-se a necessidade de proceder a correcgao do solo, pela incorporagao de
célcio e 0 magnésio, ja que estes sdo importantes para diversas propriedades do solo,
nomeadamente, circulagao do ar e da agua, penetragcao das raizes e melhor estrutura
do solo.

DEFICIENCIA/EXCESSO DE MACRONUTRIENTES

A avaliagdo visual da cultura pode fornecer algumas indicagoes relativas a deficiéncia
ou excesso dos diversos macronutrientes (Quadro 1.), que podem servir como
complemento a outros métodos, para determinar a necessidade de efectuar
fertilizacdes. Este tipo de avaliagdo tem interesse por ndo necessitar de quaisquer
equipamentos, no entanto, s6 pode funcionar como alerta para a necessidade de
fertilizar, por se tratar de uma técnica pouco rigorosa que, normalmente, so € evidente
quando as caréncias ja ultrapassaram niveis criticos.

Quadro 1 - Sintomas de deficiéncia e de excesso de macronutrientes.

Nutriente Sintoma
* clorose total (amarelecimento) nas folhas mais velhas, pela
elevada mobilidade dos compostos azotados, que se estende a toda
azoto a planta em casos de deficiéncia severa
+ desenvolvimento vegetativo fraco
» acumulagéo de antocianinas em algumas espécies (cor arroxeada)
» coloragao arroxeada das folhas mais velhas (presenca de
antocianinas que ndo sdo metabolizadas)

fésforo . : .
S » atrofiamento das zonas de crescimento, sobretudo do sistema
Deficiéncia ]
radicular
* manchas cloréticas nas margens das folhas (nas mais velhas
potassio primeiro) que passam a necréticas (manchas castanhas e secas)
« enrolamento das folhas sobre a pagina superior
calcio » aparecimento de manchas acastanhadas nas partes mais jovens
« atrofiamento do crescimento da parte aérea e do sistema radicular
- « clorose entre as nervuras, nas folhas mais velhas
magnésio

* necroses
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Nutriente Sintoma

azoto « folhas suculentas, menos resisténcia a pragas e agentes

patogénicos, a secura e geada
» aumento da area foliar
* acama
» crescimento radicular abundante
» atrasos na floragéo, vingamento e maturagao dos frutos
» menor poder de conservagao (maior teor em agua)
fosforo * clorose nas nervuras principais, associada a caréncia de zinco

Excesso

MICRONUTRIENTES:

Os micronutrientes encontram-se no solo como constituintes de minerais primarios,
bloqueados pela matéria orgéanica, e sao facilmente utilizaveis pelas plantas. Os
micronutrientes sdo necessarios as plantas em pequenas quantidades e, quando
assimilados em quantidades superiores as necessarias, podem causar toxidade.

Quadro 2 - Sintomas de deficiéncia de micronutrientes (semelhantes aos do excesso).

Sintoma
+ descoloragdo das folhas mais jovens, com nervuras principais
verdes, até atingir clorose completa e desfoliagéo
MENCERER © clorose entre as nervuras, nas folhas mais jovens
* clorose entre as nervuras principais, a partir da base das folhas
mais jovens
* cloroses nas folhas mais jovens
cobre » morte dos botdes florais
* auséncia de floragcao
* crescimentos terminais mortos
« frutificagédo afectada
lelflefe[=Ngllel * cloroses nas folhas mais velhas

ferro

zinco

boro

10
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REGA

O crescimento vegetal depende da quantidade de agua disponivel, pelo que, nos
casos em que a agua existente no solo nao é suficiente para as necessidades hidricas
da cultura, é necessario regar.

A rega é efectuada com a preocupagédo de minimizar as perdas de agua e optimizar a
qualidade do produto. Deve estabelecer-se um plano de rega para cada parcela
consoante as necessidades das culturas. Sempre que possivel, a realizagao de regas
deve ser articulada com as fertilizagbes e tratamentos fitossanitarios.

A conduc¢ao da rega deve ser a combinagao Optima entre as necessidades hidricas
da cultura, as caracteristicas do solo, enquanto meio de transporte e armazenamento
de agua, e a operacao de rega.

A técnica como a agua ¢é aplicada as culturas chama-se método de rega e pode ser de
superficie (ou gravidade), por aspersao ou localizada (rega gota a gota). Além da
eficiéncia de rega deve ser considerada, como factor de qualidade, a uniformidade da
distribuicdo e a produtividade da agua.

Na rega de superficie, a agua é aplicada as parcelas de terreno por canteiros, sulcos,
faixas, regadeiras de nivel ou espalhamento da agua.

A rega por canteiros consiste em distribuir a agua por parcelas, com declive quase
nulo, circundadas por pequenas barreiras de terra, que impedem que a agua passe
para outros campos. Os canteiros podem ser a rasa ou armados em camalhdes.

Os sulcos sido pequenos canais equidistantes, abertos no sentido do maior
comprimento do terreno, a distancias determinadas pela largura de trabalho das
maquinas e condicionadas pela capacidade da agua se infiltrar. Os sulcos devem ter
declive suave e uniforme.

No sistema de rega por sulcos, a agua desloca-se e infiltra-se lentamente ao longo do
sulco. Para tal, a duragao da rega tem de ser muito longa e com pequenos caudais.

Os sulcos devem ser abertos na extremidade jusante, para que o excesso de agua
aplicada que nao se infiltrou possa drenar livremente. Caso contrario, 0 excesso de
agua origina problemas de encharcamento e stress da cultura, e arrasta fertilizantes e
pesticidas para além da zona radicular.

A rega por sulcos utiliza-se, principalmente, em culturas em linha, semeadas ou
plantadas nos camalhdes.

11
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PROTECCAO DAS CULTURAS

Os problemas relativos ao ataque de inimigos das culturas existem desde o inicio da
actividade agricola. Os prejuizos devido a pragas, doengas e infestantes tém-se
agravado, devido, nomeadamente, a introducao de variedades mais produtivas e com
melhores caracteristicas comerciais, a intensificagdo da monocultura, a tendéncia para
aumentar a fertilizacdo mineral, em particular o azoto, ao aumento da circulagdo de
material vegetal e aos excessos e erros na utilizagdo de pesticidas.

O desenvolvimento dos inimigos das culturas € condicionado por aspectos ecolégicos
de caracter abidtico e bidtico, aspectos culturais, econdmicos e toxicoldgicos.

Os primeiros dizem respeito aos condicionalismos de clima, solo e relagdes com
outros organismos vivos.

Os aspectos culturais referem-se a um conjunto de operagdes, em particular as que
mais afectam o desenvolvimento dos inimigos das culturas, como rotagdes, rega,
fertilizagdes e intervengdes em verde.

Por ultimo, os aspectos econémicos tém em consideragdo os mecanismos de mercado
que, ao afectarem o valor da cultura, indirectamente, alteram a importancia dos
ataques dos inimigos da cultura.

A luta cultural apresenta particular importancia e os seus efeitos sdo mais eficazes, ja
que o sistema é gerido como um todo e considera na sua base o solo, a agua e as
culturas. A luta cultural pode ser utilizada com caracter preventivo e, por isso, constituir
medidas indirectas de luta ou directamente como meio de luta, para combater
determinado inimigo da cultura.

As medidas indirectas de luta permitem diminuir as fontes de inéculo e eliminar ou
reduzir factores de stress, de forma a promover as condi¢des de desenvolvimento da
cultura e torna-la capaz de melhor tolerar os ataques dos inimigos das culturas.

Como medidas indirectas podem referir-se, entre outras, a utilizagcdo de:
* plantas sas, preferencialmente certificadas;

* variedades tolerantes ou resistentes aos inimigos das culturas;

* consociagdes de diferentes variedades e culturas;

* rotacdes culturais;

» utilizag&do de redes de excluséo.

12
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Algumas praticas referidas sao utilizadas como meio directo de luta, como a
eliminacdo de o6rgdos atacados, apanha manual de insectos, monda manual de
infestantes e lavagem das plantas com detergentes ou agua.

Algumas medidas, como mobilizacdo de solo, solarizagdo do solo, utilizacdo de
matéria organica e correccdo do pH do solo, favorecem a limitacdo natural dos
inimigos das culturas existentes no solo, em particular agentes patogénicos.

Na luta quimica sdo utilizadas substancias quimicas naturais ou de sintese,
designadas por pesticidas, para reduzir as populagdes dos inimigos das culturas a
niveis economicamente toleraveis.

Os pesticidas sado constituidos por uma ou mais substancia(s) activa(s) (pesticida
simples ou mistura) responsavel(eis) pela(s) sua(s) actividade(s) bioldgica(s) e por
adjuvantes que melhoram as caracteristicas fisico-quimicas e aumentam a eficacia.

Os pesticidas podem ser classificados, de acordo com o organismo a combater, em
acaricidas, bactericidas, fungicidas, herbicidas e insecticidas.

Na acc¢éao toxica dos pesticidas sobre os inimigos das culturas, consideram- se as vias
de penetragdo (modo de penetrar nesses organismos) e o modo de acgao
(interferéncia letal com os mecanismos vitais). Os pesticidas podem penetrar no
organismo por ingestdo, contacto, accao translaminar, sistémica, fumigante e residual.
O modo de accéo esta relacionado com o tipo de pesticida.

Para contrariar o aparecimento de efeitos secundarios, decorrentes da utilizacao de
pesticidas, devem-se realizar tratamentos localizados (menor area, com incidéncia
sobre os locais atacados), privilegiar a utilizacao alternada de substancias activas com
modos de acgao diferentes e recorrer a técnicas de aplicagdo que minimizem perdas
de produto.

A utilizagéo de pesticidas de forma sustentavel exige cuidados especificos:

» calcular as doses a aplicar em funcédo do volume da planta e superficie da folha, de
forma a minimizar o impacto ambiental, para cada estado fenolégico da cultura;

* realizar as pulverizagdes sem ventos fortes e com temperatura e humidade relativa
moderadas;

» proteger, sempre que possivel, as areas sensiveis, como cursos de agua e
nascentes;

* cumprir as regras estabelecidas nos roétulos dos produtos relativamente a
cultura/inimigo, dose, numero maximo de tratamentos e intervalo de seguranca;

* armazenar os pesticidas nas embalagens de origem, em local de acesso limitado aos
trabalhadores directamente envolvidos;
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» cumprir regras relativas a seguranca no manuseamento, equipamento de proteccao
do utilizador e preparacao das caldas;

* manter o equipamento de pulverizacdo em bom estado de conservacao e verifica-lo
antes de cada tratamento.
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ANEXOS

» Ficha Técnica da Alface

» Ficha Técnica da Batata

» Ficha Técnica da Cebola

» Ficha Técnica da Cenoura

» Ficha Técnica da Couve Repolho
» Ficha Técnica do Pepino

» Ficha Técnica do Pimento

» Ficha Técnica do Tomate

15



